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 













 

 




 

 


    









 

 

















 





  


 





















  







  

 


   
 




 
 







 

 











    





 Cape of Good Hope 

  


























  



















 Guinea 






    
    










 


 






   
  

 






 




    










   
     















 




 

 



  

 
 


 


 

 





  
 


  





  







 
 

  






  

































    





 
    











 





    





   


    
 Fortunate 


 (Canaries) 









 


  

  




  





     

















 


 
 
 

   
   



  
 

 

   


  
 

 
 
 



    









    
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




































 


 (Peripheral Blood Circulation) 



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

























































































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





































 




























    















 


 





 








 







 





 


 


  


 







 

 

 

 

  







    







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 
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




 






  












  
































  
  




   


  


  
















  
  


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










 






























 




 













 



 

 






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




 


 
 

  







 







  




 
 


 

 


 


 


 

 


 


 

 
 
 
 
 


 

 


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























  Metabolism 





































 







































 
 







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
























































  






















 








    









 




 























 
















 





 



































 




























































    





























































































  




  


 

  

























 

 








 
 













 














 












































 







 

























 







 


    











 

 






 


 end products 





































































 













 













































    














 










































 (Biochemical) 



















Hans Kornberg. Metabolism. [Internet]. Cited on 
12 Oct. 2018. Available from https://www.bri 

tannica.com/science/metabolism
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


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 

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 

 






 






 


 


 


 




    








 (metabolites) 








( i n h e r i t e d  
 epigenetic pattern)








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









































































































    







 












  



















(Optimal State)  
(Hypofunctional State)  

(Intense/Hyperfunctional State)  

(Optimal State) 






(Hypofunctional State) 









(Intense/Hyperfunctional State) 





(Bulimia 
 Nervosa)











 


    

























 
 
 
 
 
 









 
 
 
 
 
 
 

 
 





























 




 

  



  









    





 (dyslipidaemia)







 




 















 


 



 (Studies) 


  
  
  
  
  
  

  



 




 





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



















 

 
 (Astronomers) 


 






    


























    

 





 

 





 

 





 

 





 







 



 



   


  

 




 







 




    





 





 




 
   


 





 




 



 







 





 







 


 



  



 





  







    






  












 























   













 







 






 


 







 
 (Pneumoconiosis) 


 (Occupational diseases) 




Inorganic Dust Organic dust

Dust  Diseases Dust Diseases

Coal Anthrocosis Cane fiber Baggassosis

Cilica Silicosis Cotton dust Byssinosis 

Asbestos Asbestosis,

Cancer Lungs

Tobacco Tobacosis

Iron Sidrosis Grain dust Farmers lungs

    





 :(Pathogens) 


 Covid-19MERSSARSBird flu 














 

 


 



















 (IQAir)







 ( S t u d y ) 
 Network  Laboratories  (Monitoring)





 
(Global effect of air pollution) 







 




(Global Warming)  

 Glass of Green House 


    





 (Atmospher)














(Cataract) 


 (Smog) 
 Smok+Fog  Smog


 VOCs   

 (Reaction)  (UV Rays)

 Greyish SmokyDark Brown 


  












 Muse Valley Disaster


 Donora Disaster 

London 
 Disaster

(Depletion of Ozone Shield) 
 Ozone layer

 (UV Rays) 


Ozone  (Concentration) 
 depletion



 


(Acid Rain) 


(H2CO3)  (HNO3)  (H2SO4) 




 (O2) 
 (NO 2)  (SO 2) 

 (H2O)  (CO2)






(Bhopal Gas Tragedy) 






 Methyl isocyanate 



    






  














 
 

 


  

 
 




 Source Reduction 









 :Containment 


 Use of Non Coventional sources 


 CNG  LPG 

 
  Plantation 

 
  

 Photosynthesis

 Transpiration

 (CFCs)  (PM) Particulate matter








    



   
Murikooti Red Flame Ivy, Waffle Plant

 
Acanthace Hemigraphis alternate 

Bindwood, LovestoneEnglish Ivy Araliaceae Hedera herlix 



  


  
  

Withania somnifera  
Alove barbadenisis  
Ocimum bilosum  
Mentha arvensis  

Tinospora cordifolia   
Curcuma longa  

Trachyspermum ammi  






  


(Fumigation) 












  
Santalum album  

Cinna-momum camphora  
Punica granatum  
Cydonia oblonga  

Diosphyus ebenum  
Cinnamomum tamala  

Tamarix dioica  
Malus domestica  

Rheum emodi  



  
Saussurea lappa  
Boswellia serrata  

Liquidamber orientalis  
Aquilaria agallocha  

Santalum album  
Cinnamomum camphora  

Commiphora myrrh  


 

    



Porcelainflower, Wax Plant Apocynaceae Hoya carnosa 
 Asparagaceae Asparagus densiflorus 

Purple Heart,Purple Queen 


Commelinaceae Tradescantia pallida 








(Spray) 







 (Dichlorodiphenyltrichloroethane)
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